Informatii utile despre lectiile de Educatie Fizica si Sport

In semestrul 1 al anului universitar 2026-2027 studentii anului I din Facultatea de Studii Europene se vor

prezenta la orele de Educatie Fizica (EF) in Parcul Sportiv Universitar Dr. uliu Hatieganu dupa cum urmeaza:

Ziua saptamanii Intervalul orar Grupele

Miercuri 08:00-10:00 DAl +MG1

Miercuri 10:00-12:00 RISE RO 1, grupele 1 si 5

Joi 12:00-14:00 RISE RO 1 + RISE EN 1, grupa 1

Joi 14:00-16:00 RISE EN 1, grupele 2 si 3

Vineri 12:00-14:00 RISE RO 1, grupele 3 si 4

Vineri 14:00-16:00 RISE GE 1+ AE 1 + RISE RO 1, grupa 2

Studentii restantieri la EFS pe semestrul 1, se vor prezenta la ore inca de la inceputul semestrului, cu
oricare dintre grupele de anul 1.

Studentii care din motive obiective nu reusesc sa participe la ore conform programarii specializarii/grupei
lor vor contacta cadrul didactic responsabil la Inceputul semestrului.

Punctul de intilnire de la primele lectii va fi cel indicat cu culoarea rosie pe harta, fiind posibil ca
acesta si se schimbe pe parcursul semestrului, in functie de locul de desfasurare al lectiilor. Studentii
reprezentanti ai fiecarei grupe ii vor informa pe colegi cand exista modificari.

Este necesar ca toti studentii (inclusiv cei scutiti medical) sd acumuleze un numar de 10 prezente pentru a
fi declarati admisi. Studentii se vor prezenta la lectii cu un echipament sportiv adecvat care va include o pereche
curati de pantofi de sport de schimb. In caz contrar nu li se va permite participarea la activitate.

Lect. univ. dr. Serban Radu-Tiberiu

Mail: radu.serban@ubbcluj.ro
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Sala defitness a FEFS
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