
Informații utile despre lecțiile de Educație Fizică și Sport 

 

 Studenții anului I din Facultatea de Studii Europene se vor prezenta la orele de Educație 

Fizică și Sport (EFS) în Parcul Sportiv Dr. Iuliu Hațieganu (Parcul Babeș) conform orarului:  

LUNI, orele 14:00-16:00- RISE ro grupele 1 și 2 

LUNI, orele 18:00-20:00- RISEro grupele 3,4,și 5 

MARȚI, orele 14:00-16:00-RISEger+RISE eng grupa 2 (în săptămâna 2) 

MARȚI, orele 16:00-18:00- RISE eng grupa 2 (în săptămâna 1) 

MIERCURI, orele 14:00-16:00- RISEeng grupele 1 și 3 

JOI, orele 14:00-16:00- AE și Mng 

Dacă sunt studeți care nu pot merge cu grupa lor, pot alege să meargă în alte grupe, cu acordul 

cadrului didactic. 

Studenții restanțieri la EFS se pot prezenta la ore cu oricare dintre grupele din anul I. 

 În funcție de disponibilitatea terenurilor și sălilor de sport, de condițiile meteo și de 

preferințele studenților, orele se vor desfășura în diferite locuri din parc, dar punctul de întâlnire (cu 

profesorul/un student reprezentant numit de către profesor) va fi întotdeauna la intrarea pe pista de 

atletism (cifra 8 pe hartă) la ora stabilită în orar, urmând ca mai apoi să se facă deplasarea spre locul 

unde se va desfășura lecția. Calea de acces recomandată este cea din str. Plopilor (cifra 2).  

Obligatoriu:  

Toți studenții (inclusiv cei scutiți medical) vor avea nevoie să acumuleze un număr de 10 

prezențe pentru a fi declarați admiși. Studenții prezenți la ore vor avea un echipament sportiv 

adecvat condițiilor meteo exterioare și vor fi pregătiți pentru un eventual acces în sălile de sport 

unde e nevoie de pantofi de sport curați. 

 

Asist. univ. Șerban Radu-Tiberiu 

Mail: serban.radu@ubbcluj.ro  

Tel.: 0749248516  

 

 

 

 

 

 

 



 

Harta Parcului Sportiv Dr. Iuliu Hațieganu  

 


